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CHUONG TRINH PAO TAO

Nganh, nghé: Chim séc sic dep

Mai nginh, nghé: 6810404

Trinh d$ do tao: Cao ding

Hinh thirc dao tao: Chinh quy

Poi twrgng tuyén sinh: hoc sinh tét nghiép phd thdng, hodc tuong duong.
Thai gian khéa hoc: 2,5 nim hoc

1. Giéi thi¢u chwong trinh/ mé ta nganh, nghé dao tao: {

Nganh Cao ding Cham séc Sac dep 12 mét linh vuc dio tao thude khéi nganh dich vy,
thim my, tip trung trang bi cho ngudi hoc kién thirc va k¥ nadng chuyén mén trong viéc chim
séc, duy tri va ning cao vé dep hinh thé, 1an da, méi téc, mong va phong cach cho khdch hing.
Day 13 nganh hoc ning déng, gin lién véi nhu ciu thuc té ngdy cing cao vé 1am dep, chim
s6c ban than trong xu thé x4 hoi phat tién nhu hién nay.

Ngudi lam viéc trong Iinh virc nganh, nghé Chim séc sic dep truc tiép tham gia chim
s6c da, thiét ké cac bd méng nghé thuit, trang diém nghé thudt theo xu hudng cia thdi dai,
van hanh, phét trién kinh doanh dich vu, quan ly nhan sy va céc bd phin k§ thuit vién truc
tiép hanh nghé theo qui trinh chuyén nghiép, didu kién lam viéc dim béo an toan vé sinh. Ho
c6 thé dam nhiém vai trd, chirc trich clia can b6 quén ly, ky thuit vién trong céc trung tAm
1am dep hoic ciing c6 thé tyr thanh 14p va 1am chu co sé kinh doanh vé& chim séc séc dep.

2. Muc tiéu dao tao:
2.1. Muc tiéu chung:

Nganh Cao déng Cham séc Séc dep nhim dio tao ngudn nhén Iyc ¢6 kién thire, ky nang
va thai d nghe nghiép vimg vang trong linh vyc lam dep va thim m§. Chuong trinh huéng
dén viéq gitip ngudi hoc nam vimng kién ‘thl'rc co ban vé khoa hoc chim séc da, téc, méng,
trang di€m, spa va p}lun xam tham my, dong thdi cé kha ning tng dung cong nghé hién dai
trong thuc hanh nghé nghiép.

Nganh hoc ciing chu trong phat ‘tn'én k¥ nang giao ;iép, tir van, chim s6c khach hang, tic
phong chuyén nghiép, dao dic nghé nghiép va tinh than sdng tao. Sau khi tot nghi€p, ngudi
hoc ¢4 du néng lyc 1im viée tai cac co s¢ thim m§, spa, trung tAm chim séc sic dep, bénh
vién thim my, hodc tu khéi nghiép trong linh virc lam dep.

2.2. Muc tiéu cu thé:
2.2.1. Kién thirc:
2.2.1.1. Kién thirc dai cuong

- Trinh bay duoc kién thic co ban vé chi nghia Méc- Lénin, tr tuéng H6 Chi Minh,

dudng 16i cia Pang CSVN, phdp luit ciia Nha nudce Viét Nam.

- Hiéu biét co ban vé truyén thong quy bau cia dén toc, cia giai c4p cong nhan va Cong

doan Viét Nam.

- Nhan thirc dugc nhitng vin dé vé quéc phong an ninh trong tinh hinh méi.

2.2.1.2. Kién thirc co s& nganh

- M6 ta duge vi tri, vai tro clia nghé Cham séc sic dep va dic trumg ciia hoat dong Chim
sdc sic dep;
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- Trinh bay dwoc y nghia va lich sir phat trién ctia nganh 1am dep, tdng quan sir phét trién
cac phong céch 1am dep trén thé gidi;

- Liét k€ dugc céc loai trang thiét bi, dung cu, m§ phim chi yéu cua céc k§ thuit trong co
s¢ cham sie sae dep va gia thich cdng dung ciia ching,.

- Tiép nhan, hiéu rd cdc yéu cdu phan hi cia khich hang v& dich vu

2.2.1.3. Kién thirc chuyén nganh
2.2.2. K¥ néng:

2.2.2.1. K§ ning cling

- Lyra chon dugc céc san phim chim séc da phu hop véi tirng loai da.

- Thyc hién thanh thao quy trinh chdm s6c da: chim séc da mit, da toan than, chuyén siu

- vé da.

- Phan biét dugc cic loai mit na chim séc da;

- Phén tich duoc céc loai da, tinh trang da va tdc dung cta chiam séc da;

Phén tich dugc cic loai toc, tinh trang téc va tic dung ciia chim séc téc.

- Thyc hién thanh thao quy trinh chim séc méng, thiét ké tao hinh méng.

- Thure hién thanh thao quy trinh trang diém thim m§ theo ding yéu ciu.

- Thye hién thanh thao quy trinh cit téc, udn téc, nhuém téc theo ding yéu cau.

- Thuc hién thanh thao quy trinh massage, bim huyét.

- Thuc hién thanh thao cac thao tic Massage chim séc da va chim séc toan than.

- Thyc hién thanh thao quy trinh ndi mi. :

- Str dung an toan c4c loai trang thiét bi, my phim cta co s& lam dep.

- Xay dyung dugc céc ké hoach vé tiép thi dich vu.

- X4y dung dugc ké hoach nhén sy, phin cong cong viée, d2o tao bdi dudng chuyén mén,

nghiép vu.

- X4y dung duoc ké hoach mua sém trang thiét bi- dung cu, héi thao hoic sur kién.

- Gidm sét, kiém tra, d4nh gi4 két qua cong viéc dam bao ding quy trinh va tidu chuin tai

cac b6 phén dich vu cia co s lam dep.

2.2.2.2. Ky ning mém

- Rén luyén k§ nang cham s6c khach hang chuyén nghiép dam bao chit lvgng va hiéu qua.

- P2o tao, bdi dudng, huéng din kém cip k§ ning nghé cho ddng nghiép, nhan vién.

- Giai quyét dugc céc yéu ciu va tinh hudng trong qu4 trinh phuc vu khéch hang.

- St dung cong nghé thong tin co ban theo quy dinh; khai thac, xir 1y, tng dung cong nghé
thong tin trong cong viéc chuyén mén ciia nganh, nghé.

- Sir dung tiéng Anh trong giao tiép dat trinh d6 tuong duong B1 (khung nang luc 6 bic
Viét Nam).

- U’hg dung céc k§ néng tin hoc vao cong viéc dat trinh 6 twong duong IC3 (sir dung mdy
tinh va Internet) hogc k¥ néng sir dung Cong nghé thong tin co ban (theo quy dinh thong tur
03/2014/TT-BTTTT ban hanh ngay 11/3/2014).

- Pat chimg nh4n K§ ning mém
.2.2.3. Ning lyc tir chu va trach nhiém:
- C4 y thitc té chirc k' ludt, tdc phong chuyén nghiép va tinh than trach nhiém cao trong
cong viéc.
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- Tén trong c4c tiéu chuin dao dirc nghé nghié.;

- Than thién, ¢&i mé, sin sang phuc vu va ddm bao an ton strc khée, tinh mang cua khich
hang.

- Ty tin trong giao tiép, thuyét trinh va 1am viéc nhém.

- Cé trach nhiém trong viéc tiép nhén, phén tich xir Iy cdng vi€ce tir cic bg phén.

- C6 kha ning nghién ctru, nhay bén cip nht kién thirc mdi vio qu4 trinh thuc hién cong
viéc.

- Lam viéc dc 14p hodc 1am viéc theo nhom, giai quyét cong viéc, vin dé phuc tap trong

diéu kién 1am viéc thay déi.

- Huéng din, giam sat ‘nhimg ngudi khic thyc hién nhiém vu xdc dinh; chju trach nhiém
c4 nhan va trach nhiém ddi véi nhém.

- Danh gi4 chit hrgng cong viéc sau khi hoan thanh va két qua thyc hién cta cac thanh vién
trong nhom.

- Chép hanh nghiém quy dinh v& bao hé lao ddng, an toan lao déng va phong chiy chita
chay.

- Cd y thirc hoc tép, rén luyen dé nang cao trinh @9 chuyén mén, k§ ning nghé ngh1ep

3. Vi tri viéc 1am sau khi tot nghiép:
Sau khi tot nghmp, nguoi hoc ¢6 nang luc dap ing cac yeu cau tai cac vi tri viéc 1am cia

nganh, nghé bao gbm:

- Tiép @6n, chim séc khéch hang.

- Tu v4n chim séc sic dep

- Cham sdoc da mat

- Cham sdc da toan than

- Chim séc chuyén siu vé da

- Cham s6c méng

- Thiét ké tao hinh méng nghé thujt

- Trang diém

- Trang diém héa trang

- Néi mi

- Massage, bim huyét

- Thiét 13p, van hanh co s& 1am dep

4. Khéi lrgng kién thirc va thoi gian hoc tip:

- Khéi lwong kién thitc toan khéa hoc: 1905 gid, (twong dwong: 77 tin chi)
-S6 lurgng mén hoc, mé dun: 29
- Khéi hrong c4c mén hoc chung: 435 gid, (twong duong: 19.tin chi)
- Khéi hrong cdc mén hoc, mé dun chuyén mén: 1470 gio (twong duong: 58 tin chi)
- Khéi hrong 1y thuyét: 559 gidr (30 %);
- Khéi hrong thuc hanh, thuc tip: 1289 gidr (70 %).

'Jdl
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5. Bang tong hop ning Ire nganh, nghé:

TT Ma ning Iye Tén ning hre

I | Nang luc co ban (ning lyc chung)

1 NLCB-01 Rén luyén ph4m chit chinh tri, dao drc, 16 song, Chép hanh
dudng 16i, chi trrong, chinh séch cua Déng va Phap Luit cia
Nha nuéce

2 NLCB-02 Tén trong, sc";ng va lam viéc theo Hién phép va phap luit

3 NLCB-03 Co y thire tir giac va hinh thanh théi quen tép luyén thé duc
thé thao hang ngay dé gop phin bao d4m sirc khoe trong hoc
tap, lao dong va trong céc hoat dong khac.

£ NLCB-04 Vian dung kién thirc Gido duc quoc phong va an ninh trong
xdy dung va bao vé T quoc céc hoat dong x4 hoi gép phan’
x4y dung khdi dai doan két toan dan toc.

3 NLCB-05 Str dung dugc ngoai ngit co ban, dat bac 1/6 trong Khung
nang luc ngoai ngu' ctia Viét Nam; iing dung duoc ngoai ngit
vao mdt s6 cong viéc chuyén mén clia nganh, nghé;

6 NLCB-06 Str dung duoc ngoai ngit co ban, dat bac 2/6 trong Khung
nang lyc ngoai ngl ciia Viét Nam; tmg dung dugc ngoai ngit
vao mdt sO cong viéc chuyen mén ciia nganh, nghé; ung
dung duoc ngoai ngir trong viéc hoat dong nhém va hoat
ddng ca nhan.

7 NLCB-07 Ung dung cong nghé thong tin trong dai séng, hoc tip va lam
viéc

II | Niing hyc c6t 16i (niing hirc chuyén mén)

8 NLCL-01 Trinh by dugc nguyén tic hoa sic, bd cuc hoa tiét, trang tri
ung dung.

9 NLCL-02 Trinh bay kién thirc tdng quan vé nganh chim séc sic dep

10 NLCL-03 Trinh bay kién thirc vé thdm mg.

11 NLCL-04 Trinh bay dugc nhimg kién thire vé quan ly spa

12 NLCL-05 Ung dung dugc anh vin chuyén nganh

13 NLCL-06 Trinh bay dugc nhu'ng kién thirc co ban Ve kiém so4t nhiém
khuén, an toan vé sinh trong chim séc sic dep.

14 NLCL-07 X4ay dung dugc kénh truyén thong hidu quéa

II | Nang lrc ning cao

15 NLCM-01 Thuc hién dugc cdc qui trinh massage co ban

16 NLCM-02 Thuc hién duge cac qui trinh chim séc da co ban

17 NLCM-03 Thye hién dugc cic qui trinh chdm sdc da ning cao

18 NLCM-04 | Thuc hién dugc céc qui trinh trang diém co ban

19 NLCM-05 Thyc hién duge céc qui trinh trang diém nang cao
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20 NLCM-06 Thue hién dugc cac qui trinh chdm séc toc

21 NLCM-07 Thuyc hién drge cac dang kiéu téc co ban Feger
22 NLCM-0R Thire hién duge cic son v& mong theo diing qui trinh

23 NLCM-9 Thuyc hién ndi mi theo ding qui trinh va kiéu dang

24 NLCM-10 Hoan thanh dugc chin may, moi, mi trén da gia

25 NLCM-11 X4y dung mo hinh kinh doanh phu hop

26 NLCM-12 Tiép cén t6t v6i mdi truong nghé nghiép

27 NLCM-13 | Thiét ké duoc cac by mong theo timg chu de

28 NLCM-14 Thurc hién trang diém theo chi d&

6. Noi dung chwong trinh:

Thoi gian hoc tap (gio)
So Trong do6
STT |Mia MH/MP | Tén mén hoc/méd dun | tin | X Thwc hanh/ .
: . |Tong| Ly A .. | Kiém
chi sb | thuyét thwe tap/ /bai Tra
tip/thdoe luin
I |Cac mén hoc chung 19 | 435 | 157 257 21
1 | MH3108021 |Gido duc chinh tri 5 | 75 41 29 5
2 | MH3108103 |Phap Lujt 2 | 30 18 10 2
3 | MH3109105 |Gido duc thé 9hét 2 | 60 5 51 4
4 | ME3100022 |Cid0 duc Quocphongva | 3 | 75 | 3¢ 35 4
An ninh
5 | MH3107260 |Tiéng Anh 1 2 | 60 | 22 36 2
6 | MH3107261 Tiéng Anh 2 2 60 20 38 2
7 | MH3101260 |Tin hoc 3 EE. 15 58 2
II |Céc mén hoc, md dun chuyén mén 58 | 1470 | 402 1032 38
II.1 |C4c mén hoc, md dun co s¢ 17 | 315 | 189 116 10
8 | MDP3062645 |Vé my thuat 3 75 15 58 2
o | MH3062646 |TOng quan venganhcham | 5 | 39 | 29 0 1
soc sédc dep
10 | MH3062647 |Thim my hoc 2 30 29 0 1
11 | MH3062648 |Chién lwgc quan Iy Spa 2 [ 30 [ 29 0 1
12 | MH3062649 |Anh vin chuyén nganh 3 | 45 43 0 2
13 | MH3062650 |Kiém soat nhiém khuan 25300 28 0 1
14 | MD3062651 |Marketing mang xa hoi 3 i 15 58 2
I1.2 |Mén hoc, m6 dun chuyén mon 36 | 990 | 188 781 23
15 | MDP3062652 |K¥ thuit massage o 15 58 2
16 | MP3062653 |7 thujt chimsécdaco | 3 | 45 | 15 58 2
17 | MD3062654 g) thujt chamsécdanang | 4 | 195 | 15 87 3




Thdi gian hoc tip (giv)
S6 Trong dé
STT |MAaMH/MP| Tén mén hoc/mé dun | tin | _; . Thwe hanh/ .z
. |Tong| Ly 2 L. | Kiém
chi s | thuvét thwe tip/ /bai Tra
y tap/thido ludn

18 | MP3062655 |K§ thuit trang diém coban| 3 | 75 | 15 58 2
19 | MD3062656 |~ festingdemidamp §illliggotl 45 78 2
20 | MD3062657 ‘Iféytg(’:“at g il ¢ e 90 15 0 R 1 28 2
21 | MP3062658 |K§ thuat tao kiéu toc 3 1951 15 57 3
22 | MP3062659 |K§ thudt chimsécméng | 3 | 75 | 15 58 2
23 | MP3062660 |K§ thut ndi mi 31 95115 58 2
24 | MP3062661 Ez Guptphanbnlnda’) 4 | o9 | 39 58 2
25 | MH3062662 |Khi tao doanh nghiép 2 30 29 0 1
26 | MP3062663 | Thuyc tap t6t nghiép 4 [180] 0 180 0
I1.3 |Mén hoc, mé dun tir chon 5 | 165 25 135 5
MD3062664 |Khoa luan t6t nghiép 512250 0 225 0

27 | MP3062665 |Thiétké va tao hinhméng | 2 | 90 | 10 78 2
28 | MD3062666 | nuditmagdiemboa | 4 f 45 | 45 60 3

trang
Tong cong 77 11905 | 559 1289 59

7. Huéng din si dung chwong trinh:
7.1. Cac moén hoc chung bat budc thyc hién theo Qui dinh ctia B Lao dong — Thuong binh
va X4 hoi.

- Khbi lugng hoc tép ddi v6i cac mon hoc chung theo quy dinh dugc quy ddi thanh tin
chi tai Phu luc 05 cia Thong tur 01/2024/TT-BLDTBXH ngay 19 thang 2 nidm 2024 ciia B§
Lao dong Thwong binh va Xa héi quy dinh quy trinh x8y dung tham dinh va ban hanh chuong
trinh dao tao; td chirc bién soan, lua chon, tham dinh, duyét va sitr dung gido trinh trinh d6

trung cép, trinh d6 cao déng. :
- Mon Gi4o duc Chinh tri thyc hién theo Thong tu s6 24/2018/TT-BLDTBXH ngay 06

thang 12 nam 2018 ctia B§ Lao dong Thuong binh va X& hdi Ban hanh Chuong trinh mén
hoc Gi4o duc Chinh tri thudc khdi cdc mon hoc chung trong chuong trinh dao tao trinh do
trung cép, trinh d6 cao déng.

- M6n Phép lugt thyc hién theo Thong tir s6 13/2018/TT-BLDTBXH ngay 06 thang 12
nim 2018 ctia B Lao dong Thuong binh va Xa hoi Ban hanh Chuong trinh mén hoc Phap
luat thudc khdi cac mén hoc chung trong chuong trinh dao tao trinh d6 trung cép, trinh d6 cao
ding.

- Mén Gigo duc thé chat thyc hién theo Théong tur s 12/2018/TT-BLDTBXH ngay 06
thidng 12 ndm 2018 ctia B§ Lao dong Thuong binh va X& hdi Ban hanh Chuong trinh mén
hoc Gi4o duc thé chit thudc khdi cic mon hoc chung trong chuong trinh dio tao trinh do
trung cép, trinh d6 cao dang.
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- Mén Gigo duc Quéc phong va An ninh thuc hién theo Théng wr s6 10/2018/17T-
BLDTBXH ngay 26 thdng 9 ndm 2018 cia B Lao dong Thuong binh va Xi hdi Ban hanh
Chuong trinh mén hoc Gido duc Quéc phong va An ninh thudc khéi cic mén hoc chung trong
chuong trinh dao tao trinh 39 trung cép, trinh 46 cao dﬁng.

- Mén Tin hgc thuc hién theo Thong tu s6 11/2018/TT-BLDPTBXH ngay 06 thang 12 ndm
2018 cia By Lao dong Thuong binh va X3 hdi Ban hanh Chuong trinh mén hoc Tin hoc thude
khdi cic mon hoc chung trong chirong trinh do tao trinh d6 trung cAp, trinh d6 cao déng.

- Mo6n Tiéng Anh thuc hién theo Théng tir s6 03/2019/TT-BLDTBXH ngay 17 théng 01
nim 2019 cia B$ Lao dong Thuong binh va X3 hoi Ban hanh Chuong trinh mén hoc Tiéng
Anh thudc khéi céc mén hoc chung trong chuwong trinh d4o tao trinh d6 trung cp, trinh d6
cao déng.

7.2. T5 chitc thire hién chirong trinh dio tao:

- Chwrong trinh dao tao duge té chire thyre hién theo phiramg thite tich liily mé dun, tin chi
ctia Théng tr s6 04/2022/TT-BLDTBXH ngay 30/3/2022 ciia B§ Lao dong Thwong binh va

X4 hdi.
- Viéc t chirc giang day cic mén hoc, mé dun duoc thuc hién theo Ké hoach phan bd
mdn hoc, mé dun (BM dinh kem).
7.3. T4 chitc kiém tra, d4nh gi4 thudng xuyén, dinh ky va thi két thic mén hoc, md dun:
Phirong phép, thdi gian t chirc kiém tra thudng xuyén, dinh ky, thi két thiic mén hoc,
md dun dwoc xdc dinh va c6 huéng din cu thé theo timg churong trinh mén hoc, chuong trinh
mo dun.
Thoi gian kiém tra, thi Iy thuyét tinh vao gid 1y thuyét; thoi gian kiém tra, thi thuc hanh,
tich hop tinh vao gi¢ thuc hanh.
7.4. Thuc tap tai doanh nghiép, thuc tap t6t nghiép:
DPao tao theo hinh thirc tin chi:
+ Ngudi hoc phii tich liiy 46 tin chi méi dugc di thue tap tot nghiép.
+ Ngudi hoc phai 1am khéa luan (hodic hoc cic mén thay thé), hoc hét chwong trinh ddo

tao va thda man céc diéu kién dugc quy dinh tai quy ché dao tao hién hanh thi méi dwoc xét

t6t nghiép.

+ Hi€u truéng can cur vao ket qué xét cong nhén tét nghiép trinh d6 Cao déng va cdc qui
dinh lién quan dé xét cip bang tét nghiép va cong nhin cho ngudi hoc “Danh hiéu cir nhan
thyc hanh" theo qui dinh
7.5. Xét cong nhan t6t nghiép:

- Ngudi hoc phai tich lily da sé tin chi quy dinh va thoéa mén cc diéu kién dwgc quy
dinh tai quy ché dio tao hién hanh thi méi dwoc xét t6t nghiép.

- Hi€u truéng can cir vao két qua xét cong nhén tt nghiép cao ding lién thong va céc
qui dinh lién quan d& xét cip bang t6t nghiép cho ngum hoc theo qui dinh.

- Hiéu trudng can cr vao két qua xét cong nhén tbt nghiép Cao dang lién théng va cac
qui dinh lién quan dé xét cip bang tét nghiép va cong nhén cho ngudi hoc “Danh hiéu cir nhin
thuc hanh" theo qui dinh.

- Ngoai nhitng mén hoc, mé dun trong chuong trinh dio tao, ngudi hoc cin phai dat
chuén d4u ra theo quy dinh nhu sau:
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+ Hoc céc 16p bd sung va thi dat ki thi chnin dan ra tiromg dwong cua trudmg firong
duong trinh d6 B1 theo khung ning luc 6 bac dung cho ngudi Viét Nam

- Tin hoc: Ngudi hoc phéi dat Chimg chi Ung dung CNTT Co ban hodc twong duong.

- K¥ nang mém: Tham gia 16p bdi dudng K§ ning mém va dugc cip Ching nhén Ky
nang mém.

KT. HIEU TRUONG _ TRUGNG PHONG P. TRUONG KHOA
IEU TRUGNG QUAN LY PAO TAO &NCKH //7
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