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CHUONG TRINH PAO TAO

Nganh: Chim séc sic dep

M3 nganh: 5810404

Trinh d¢ dao tao: Trung cip

Hinh thirc dao tao: Chinh quy

Poi twong tuyén sinh: Hoc sinh d3 tét nghi€p Trung hoc co s¢ (THCS) hodc trong duwrong
Thei gian khéa hoc: 2 nam hoc

1. Giéi thiéu chwong trinh/ mé ta nganh, nghé dao tao:

Nginh Chim séc sic dep 13 linh vuc dio tao chuyén sau vé céc k§ thuat 1am dep, cham
soc va duy tri vé dep toan dién cho con ngudi. Ngudi hoc duge trang bi kién thirc v& da,
téc, mong, trang diém, massage, spa, va chim séc chuyén sdu nhim gitp khich hang tu
tin va khée manh hon. Nganh ndy doi héi sy khéo I€o, tinh té, thdm my cao cling tinh than
phuc vu tin tAm. Sau khi tét nghiép, ngudi hoc c6 thé 1am viée tai cac spa, salon, trung
tAm thAm my, hoic tr mé co s& kinh doanh dich vu 1am dep. Day la nganh c6 nhu cau
lao dong cao, phu hop vdi nhitng ai yéu thich cdi dep va mong muén mang lai gid tri tich
cuc cho cong ddng. Bén canh k§ néng nghé, ngudi hoc con dwoc rén luyén thai §§ chuyén
nghiép, khé nang giao tlep va ing xr van minh trong phuc vu khéach hang. Nganh Chim
soc sac dep khong chi gitp ning cao ngoai hinh ma con gép phan xay dung phong cich
sdng tur tin, hién dai va vin minh.

2. Muyc tiéu dao tao:
2.1. Muc tiéu chung:

Chim séc sic dep la nganh, nghé ma ngudi hanh nghé thuc hi€n cham sdc céc dich vu
thiét yéu nhu chim séc da, chdm séc méng, trang diém thim m¥; tu vin chim séc khich hang;
quén ly van hanh co s& lam dep, nang cao tay nghé va cép nhit cong nghé may méc pha hop
v6i su phit trién ciia khoa hoc ky thuit cong nghé dap tmg nhu cdu ctia xahoi.

Ngudi lam viéc trong linh virc nganh, nghé Chim séc sic dep true tiép tham gia
chiam séc da, thiét ké cac b0 mong nghé thuét, trang diém nghé thuat theo xu huéng cua
thoi dai, van hanh, phat trién kinh doanh dich vu, quan ly nhan sy va cac bd phén ky thuat
vién trre tiép hanh nghé trong diéu kién an toan dam béo vé dich t&. Ho c6 thé dam nhiém
vai tr9, chirc trach cua can b quan ly, ky thuit vién trong cdc trung tdm lam dep, tur
thanh 18p va 1am chu co sé kinh doanh chim séc sic dep.

2.2. Muc tiéu cu thé:
2.2.1. Kién thie:
2.2.1.1. Kién thirc dai cuong
- Biét dugc céc kién thirc co ban vé chinh tri, vin hda, x4 hdi, phép luat, quéc phong
an ninh, gido duc thé chit trong hoc tap, rén luyén, lao dong va cac hoat dong khic;
- Biét duoc cac kién thirc vé cong nghé thong tin co ban;
- Biét dugc céc kién thic vé ngoai ngir co ban.
2.2.1.2. Kién thitc co s& nganh
- M6 ta dugc vi tri, vai tro clia nghé Chim s6c sic dep va ddc trung cua hoat dong
Cham séc sic dep;
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- Trinh bay dugc y nghia va lich st phat trién ctia nganh lam dep, tong quan su
phat trién c4c phong cich lam dep trén thé gidi;

- Liét ké dugce cac loai trang thiét bi, dung cu, m§ phdm cha yéu cta cdc k¥ thuit
trong co s& chim séc sic dep va gidi thich cong dung cua chung,

- Tiép nhin, hiéu 3 c4c yéu ciu phan hdi ciia khich hang vé dich vy;

- Trinh bay dugc nhung kién thirc co ban vé chinh tri, vin héa, x4 hé1, phap luit,
quéc phong an ninh, gifo duc thé chét theo quy dinh.

2.2.1.3. Kién thirc chuyén nganh 5 s 1
- Phén tich, lya chon dugc bién phap chim séc sic dep phu hop véi d6i trong cuthé;
- Thuc hién thanh thao quy trinh chdm s6c da, téc, méng coban;
- Thyc hién thanh thao cdc buéc trang diém tir co ban dén nang cao;
- Thiét ké, tao mau dwoc céc kidu téc, mong thdi trang va in trong theo chu dé hoic theo
s& thich; )
- Thyc hién thanh thao k¥ thuit massage bim huyét coban.
2.2.2. K§ néng:
2.2.2.1. K¥ ning cimg
- Lya chon dugce cic san phim chim séc da phu hop véi timg loai da;
- Thyc hién thanh thao quy trinh cham séc¢ da: chim séc da mit, da toan than;
- Phén biét dugc cac loai mit na chim séc da;
- Phén tich dugc céc loai da, tinh trang da va téc dung ciia chim séc da;
- Thuc hién thanh thao quy trinh chim séc méng, thiét ké tao hinh mong;
- Thye hién thanh thao quy trinh trang diém thim m§ theo diing yéu cau;
- Thuc hién thanh thao quy trinh massage, bim huyét; :
- Thyc hién thanh thao céc thao tdc Massage chim séc da va chim séc toan than;
- Sir dung an toan céc loai trang thiét bi, m§ phdm cia co s& lam dep;
- X4y dung dugc céc ké hoach vé tiép thi dich vu;
- Giam sit, kiém tra, ddnh gia két qua cdng viéc dam bao ding quy trinh va tiéu
chuin tai cc bd phan dich vu cua co sé lam dep.
2.2.2.2. Ky ning mém 3
- Rén luyén k¥ ning chim séc khich hang chuyén nghiép dam bao chit lugng va
hiéu qua;
- Gidi quyét dugc céc yéu cu va tinh hudng trong qu4 trinh phuc vu khichhang;
- St dung duogc tiéng Anh vao cong viéc chuyén mén clia nganh, nghé.
- St dung dugc cong nghé thong tin dap tng yéu ciu cia nge‘mh daotao.
- X4y dung ké hoach va quan ly thdi gian hiéu qua, giai quyét vin d& mot cachsang
tao, thich nghi véi méi truong 1am viéc doc l4p, nhém trong tuong lai
2.2.3. Nang luc tu chi va trach nhiém:
- Co y thirc td chire ki luat, tic phong chuyén nghiép va tinh thin trich nhiém cao
trong cong viéc;
- Tén trong c4c tiéu chuin dao dirc nghd nghiép;
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- Than thién, céi mé, sin sang phuc vu va ddm bdo an toan sirc khde, tinh mangctia
khach hang;
- Céy thirc hoc tip, rén luyén dé ndng cao trinh d6 chuyén mén, ky ning nghé
nghiép;
- C4 y thirc trach nhi€m trong viéc st dung, bdo quan tai san trong qua trinh tic

nghiép.
- Tuén thu céc yéu ciu vé dao dirc nghé nghiép: Tén trong su khéc biét, tinh da

dang cua cac nén vin héa khéc nhau trong tao mau, trung thuc, khong sao chép miu
thiét ké ciia ngudi khéc.
3. Vi tri viéc 1am sau khi tot nghiép:
Sau khi t6t nghlep, ngudi hoc ¢d ning luc ddp tng cic yéu ciu tai cac vi tri viée 1am ciia
nganh, nghé bao gdm:
- Tiép don, chdm séc khach hang;
- Tu véin chim séc sic dep;

- Cham sdc da mit;

- Cham sdc da toan thén;
- Cham séc mong;
- Thiét k&, tao hinh mong nghé thuit;
- Trang diém;
- Massage bdm huyét;
4. Khoi lrgng kién thirc va théi gian hoc tip:
- Khdi hrong kién thirc toan khéa hoc: 1485 gi0, (twong duong: 58 tin chi)
- Sé lwrong mén hoc, mé dun: 21
- Khéi Irong cdc mén hoc chung: 255 gio, (twrong duong:11 tin chi)
- Khéi hrong cdc mén hoc, mé dun chuyén mén: 1230 gio (twong dwong: 47 tin chi)
- Khéi lugng ly thuyét: 399 gitr (26.8%);
- Khdi lugng thuce hanh, thic tap: 1047 gidr (73.2 %).
5. Bang téng hop ning lre nganh, nghé:

TT | Ma niang Tén ning lyc
lwc

I | Ning lyc co ban (ning lwc chung)

1 |NLCB-01 Van dung cdc nfi dung da hoc dé rén luyén phim chét chinh
tri, dao dirc, 16i song; thuc hién quan diém, duong 16i cia
Diéng va thuc hién tot chinh sich, phép luit cia Nha nude.

2 | NLCB-02 Tén trong, séng va 1am viéc theo Hlen phdp va phéap luit; ty chu
dugc céc hanh vi clia minh trong cic méi quan hé lién quan cac ndi
dung d& duoc hoc, phit hop véi quy dinh cia phdp luit va cic quy
tic tmg xir chung cua cong ddng va ctia xa hoi.




5

‘NLCB-03

Tu gidc va hinh thanh théi quen tap luyén thé duc thé thao
hang ngay dé gép phin bao dam sirc khoe trong hoc tép, lao
ddng va trong cac hoat ddng khéc.

4 | NLCB-04 Luén c6 céanh gidc cao trude nhitng 4m mru thi doan cia cdc thé

' ' luc thu dich; chdp hanh t8t moi duong 16i cha truong ctia Dang,
chinh sich, phap luit cia Nha nudc vé cong tac quéc phong va an
ninh; Sin sing tham gia x4y dung va bdo vé Té qudc, cic hoat
ddng xa hdi gop phan x4y dung khoi dai doan két toan din toc.

5 . | NLCB-05 St dung dugc ngoai ngit co ban, dat bic 1/6 trong Khung ning luc
ngoai ngit cia Viét Nam; tmg dung dugc ngoai ngit vao mot sé
cong viéc chuyén mén ciia nganh, nghé.

6 NLCB-06 U:ng dung duoc Tin hoc cin ban trong hoc tip, 1am viéc va doi
song.

II | Ning hrc cot 16i (nang lwc chuyén mon)
7 | NLCL-01 Trinh by dugc nguyén tic hoa sic, bd cuc hoa tiét, trang tri Uing
: dung.
-8 | NLCL-02 Trinh bay kién thirc tdng quan vé nganh chim séc sic dep
9 | NLCL-03 Trinh bdy dwgc nhitg kién thitc co ban v kiém soat nhim khuén,
- 10 |NLCL-04 | Ung dung dugc anh vin chuyén nganh
11 | NLCL-05 Ung dung duoc k¥ ning tir vin khich hang
III | Ning lwc ning cao
12 | NLNC-01 Thuc hién dugc cac qui trinh chim séc da co ban
13 | NLNC-02 Thyc hién dugc cdc qui trinh chdm séc da ning cao
14 | NLNC-03 Thuc hién dugce cac qui trinh chim séc, tao miu téc
15 | NLNC-04 Thyc hién dugce cac qui trinh massage, body, ban chan
16 | NLNC-05 Thyce hién chim séc va son v& mong theo dting qui trinh
17 | NLNC-06 | Thuc hién son v& thiét ké méng
18 | NLNC-07 Thuc hién duoc céc qui trinh trang diém co ban
19 | NLNC-08 Thyc hién dugc céc qui trinh trang diém nang cao
. 20 |NLNC-09 | Thyc tap tét nghiép
21 |NLNC-10 | Thuc hién duoc quy trinh nhudm va thiét ké téc

6. N¢i dung chuong trinh:

Thoi gian hgc tip (gio)

S6 Trong dé
S oD Tén mén hoc/mé dun zlhnl Tﬁl}g L)"; ﬂ'fl;lf tc;;/“;ll;;i Kiém
s0 |thuyet tap/thao ludn Tra
I |Céac mén hoc chung 11 | 255 | 94 148 13
1 | MH2108019 |Gido duc chinh tri 2 30 15 13 2
2 | MH2108103 |Phép Luit 1 15 9 5 1
3 | MH2109105 |Gido duc thé chat 1 30 4 24 2
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4 | MH2109020 |Gido duc Quoc phong 2l |5 455 s 120 21 3
vd an ninh :
5 | MH2072600 |Tiéng Anh 3 90 | 30 56 4
6 | MH2101260 [Tin hoc 2 57 S 29 1
II |Cic m6n hoc, md dun chuyén mon 45 1230 305 899 26
II. {Mén hoc, md dun co sé& 12 | 210 | 145 58 7
7 | MD2062620 |VEmy thuft 3 i s & 58 2
Tong quan vé nganh chim
8 | MH2062621 |ssc shc dep 314 g 0 2
9 | MH2062622 |Kiém so4t nhiém khudn 2 30 | 29 0 1
10 | MH2062624 |Anh van chuyén nganh 2 30 29 0 1
11 - MER062623 | XF-nang-rvan khach 2 | 30| 29 0 1
hang
II. |Mo6n hoe, mé dun chuyén mén 30 | 855 | 135 705 15
12 | MP2062625 {;ynth“at chiim sec s gy IycRera) 58 2
Ky¥ thuét chdm sdc da
13 | MP2062626 |pane cao 4 | 105 15 87 3
Chim séc-Tao miu téc co
14 | MD2062627 i 3 s 15 58 2
15 | MD2062628 |K¥ thudt massage 4 90 30 58 2
16 | MD2062629 Cl}im sd¢c mong co bin 3 [n) 15 58 2
Dap mdng - V& tao hinh '
17 | MP2062630 | o 4 90 30 58 2
K§ thuat trang diém co :
18 | MP2062631 |pin 3 75 15 58 2
19 | MD2062633 |Thuc tip tot nghiép 6 12767 0 270 0
II. {Mé6n hoc, mé dun tir chon 5 165 | 25 136 4
MD2062634 |Khod ludn tét nghiép 5. 2254 -0 225 0
20 | MD2062632 f:; gt tang MeMBINE ] i 59| vmgdfic s 78 2
21 | MP2062636 |Nhudm -Tao mau téc 3 75 | 15 58 2
Tong cong 58 |1485| 399 1047 39

7. Huéng din st dung chwong trinh:
7.1. Cac mén hoc chung bét budc thuc hién theo Qui dinh cida B Lao dong — Thuong binh
va X4 hoi.
- Khéi lugng hoc tap d6i vé6i cac mén hoc chung theo quy dinh duge quy déi thanh tin
chi tai Phu luc 05 ctia Théng tr 01/2024/TT-BLDTBXH ngay 19 thdng 2 ndm 2024 ctia B
Lao dong Thuong binh va X& hdi quy dinh quy trinh xdy dung thdm dinh va ban hanh chuong
trinh dao tao; td chirc bién soan, lwa chon, thAm dinh, duyét va st dung gido trinh trinh d6

trung cép, trinh d6 cao ding; ]
- Mdn Gido duc Chinh tri thue hién theo Thong tur s6 24/2018/TT-BLDTBXH ngay 06 thang

12 ndm 2018 cia B§ Lao ddng Thuong binh va X4 hdi Ban hanh Chuong trinh mén hoc Gido
duc Chinh tri thudc khéi cac mén hoc chung trong chwong trinh ddo tao trinh d6 trung cip,

trinh d6 cao dang, ,
- Mén Phép luét thuc hién theo Thong tir s6 13/2018/TT-BLDTBXH ngay 06 thiang 12

ndm 2018 cua B4 Lao dong Thuong binh va X3 hdi Ban hanh Chuong trinh mén hoc Phép
lust thudc khéi cac mon hoc chung trong chuong trinh dao tao trinh do trung cAp, trinh d cao
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déng;

- Mén Gido duc thé chét thyc hién theo Thong tirs6 12/2018/TT-BLDTBXH ngay 06 thang
12 nam 2018 cuia B4 Lao dong Thuong binh va X4 héi Ban hanh Chuong trinh mén hoc Glao
duc thé chét thudc khdi céc mén hoc chung trong chuong trinh dao tao trinh d¢ trung cip,

trinh 6 cao déng;

- Mén Gido duc Quéc phong va An ninh thuc hién theo Théng tur sé 10/2018/TT-
BLDTBXH ngay 26 thang 9-nim 2018 ctia B Lao dong Thuong binh va X4 hoi Ban hanh
Chuong trinh mén hoc Gido duc Quoc phong va An ninh thudc khéi cdc mén hoc chung trong
chuong trinh déo tao trinh d6 trung cép, trinh d6 cao ding;

- Mén Tin hoc thuc hién theo Théng tir s6 11/2018/TT-BLDTBXH ngay 06 thiang 12 nim
2018 caa B4 Lao dong Thuong binh va X3 hoi Ban hanh Chuong trmh moén hoc Tin hoc thudc
khéi cic mén hoc chung trong chuong trinh dao tao trinh d@6 trung cAp, trinh d6 cao ding;

- Mén Tleng Anh thuc hién theo Thong tu' sb 03/2019/T T-BLDTBXH ngay 17 thang 01
nam 2019 cia B$ Lao dong Thuong binh va X4 hdi Ban hanh Chuong trinh mén hoc Tleng
Anh thudc kh01 cac mon hoc chung trong chuwong trinh dao tao trinh d6 trung cdp, trinh d6 cao
da'mg.

7.2. T4 chitc thuc hién chwong trinh dao tao:

- Chuong trinh do tao duoc td chirc thuc hién theo phuong thirc tich liiy mé dun, tin chi
cta Théng trr s6 04/2022/TT-BLDTBXH ngay 30/3/2022 cia B Lao dong Thuong binh va

X4 hoi.
- Viéc t chure giang day cdc mén hoc, mé dun durge thue hién theo Ké hoach phan b mén

hoc, mé dun (BM dinh kém).
7.3. T chitc kiém tra, danh gid thubng xuyén, dinh ky va thi két thiic mén hoc, mé dun:

- Phuong phap, thoi gian t6 chirc kiém tra thuong xuyén, dinh ky, thi két thiic ménhoc,
md dun dugc xdc dinh va ¢6 huéng din cu the theo tirng chuong trinh mén hoc, chwong trinh

mo dun.
- Thoi g1an kiém tra trén 16p tinh trong khéi lrong ciia mén hoc, kiém tra ly thuyét tinh

vao gidr ly thuyél; (hoi gian kiém tra thye hanh, tich hop tinh vao gi¢ thue hanh.

7.4. Thyc tip tai doanh nghiép, thuc tap tbt nghiép: ]

- Ngudi hoc phai tich liy da 40 tin chi méi duge dang ky di thuc tap totnghiép; -
- Ngudi hoc duge xét 1am khéa luan t6t nghiép khi didm trung binh ctia 3 hoc ky (1,2,3) tir - -
7,0 tr& 1én va khong bi ng mén (hoic phai hoc 2 mén thay the) hoc hét chuong trinh dao tao
va théa man céc diéu kién dugc quy dinh tai quy ché dao tao hién hanh thi méi duoc xét tét
nghiép;

- H1eu trudng cén cir vao Kkét qua xét cong nhan tot nghiép va cdc qui dinh lién quan dé xét

c4p bang tdt nghiép cho ngudi hoc.

7.5. Xét cong nhan tdt nghiép:

7.5.1. Ngudi hoc phai tich lity du s tin chi quy dinh trong chuong trinh dao tao va théa
mén céc diéu kién dugc quy dinh tai quy ché d3o tao hién hanh thi méi duoc xét tot nghlep

7.5.2. Ngoai nhiing mén hoc, mé dun trong chuong trinh dao tao, ngudi hoc can phéi
dat chuin ddu ra tin hoc, ngoai ngt, k¥ ndng mém theo quy dinh cta nha trudng.
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7.5.3. Higu trudng cén ctr vao két qua hoc tip ctia ngudi hgc, bi€n ban hop xét di€u kién
tot nghiép cia Hoi dong xét tot nghiép trinh d¢ trung cdp va céc qui dinh lién quan dé€ quyet
dinh cong nhan va cdp bang tot nghi€p cho ngudi hoc theo quidinh.
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